
VALORI PERSONALI 

Cosa è importante per te nella vita? Quali sono i tuoi valori? 

a) Scrivi accanto a ciascun valore un punteggio da 1 a 5 (1= per nulla importante; 5= molto 

importante): 

Amore  Felicità  Sicurezza  Passione  Impegno 

Coraggio  Avventura  Potere  Comodità  Integrità 

Realizzazione  Fede   Successo  Rispetto  Dignità 

Divertimento  Onestà  Libertà  Spiritualità  Salute 

Generosità  Creatività  Sincerità  Gratitudine  Fama  

Contribuire  Approvazione Fedeltà  Tenacia  Fiducia 

Ambizione  Autostima  Intelligenza  Famiglia  Orgoglio 

Essere il migliore Fare la differenza 

(Se ritieni che ci siano altri valori che non compaiono nella lista aggiungili) 

b) Scrivi i valori che hanno raggiunto il punteggio più alto: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

c) Ora scegli i 5 valori per te più importanti (dal più importante al meno importante) tra i 

valori che hai appena scritto. Scrivi anche cosa significa per te ciascuno di questi 5 valori: 

I valori più importanti per me sono (in ordine): 



1. [più importante] _______________________________ 

Per me significa … 

2. _______________________________ 

Per me significa … 

3. _______________________________ 

Per me significa … 

4. _______________________________ 

Per me significa … 

5. _______________________________ 

Per me significa … 


